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Спецификация   контрольной   работы 

 

1. Назначение    контрольной     работы 

проведениетекущейаттестацииучащихся5-

6классах,сцельюопределенияуровнядостиженияучащимисяпредметныхиметапредметныхп

ланируемыхрезультатовосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразовани

япофизическойкультуре. 

2. Перечень нормативных документов и методических рекомендаций, определяющих   

содержание контрольной   работы. 

Содержаниеиосновныехарактеристикипроверочныхматериаловопределяютсянаосновеслед

ующихдокументов: 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. №1897). 

3. Перечень   проверяемых     планируемых   результатов 

 

Раздел Планируемые  

результаты 

Знания о  

физической

культуре 

Рассматривать физическую культуру как явление 

культуры,выделять исторические этапы её развития, 

характеризоватьосновныенаправленияиформыеёорганизациивсовре

менном 
обществе 

Характеризоватьсодержательныеосновыздоровогообразажизни,рас

крыватьеговзаимосвязьсоздоровьем,гармоничнымфизическим 

развитием и физической 

подготовленностью,формированиемкачествличностиипрофилактик

ойвредных 
привычек 
Определять базовые понятия и термины физической культуры 

Разрабатывать содержаниес амостоятельных занятий   
физическими 

упражнениями, определять их направленность и формулировать 

задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели 

Руководствоваться правилами профилактики травматизма и 

подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы 
Одежды в зависимости от времени года и погодны хусловий 

Способы 

двигательной 

(физкультурной)

деятельности 

Использоватьзанятияфизическойкультурой,спортивныеигрыиспорт

ивные соревнования для организации 

индивидуальногоотдыхаидосуга,укреплениясобственногоздоровья,

повышения 
Уровня физических кондиций 

Составлятькомплексыфизическихупражненийоздоровительной,тре

нирующей и корригирующей направленности, подбирать 

индивидуальную нагрузку с учётом функциональных 
Особенностей и возможностей собственного организма 

Классифицировать физические упражнения по 

ихфункциональной направленности, планировать 

ихпоследовательностьидозировкув процессесамостоятельных 
занятийпоукреплениюздоровьяиразвитиюфизическихкачеств 

Самостоятельнопроводитьзанятияпообучениюдвигательным 

действиям,анализироватьособенностиихвыполнения,выявлятьошиб

киисвоевременноустранятьих 



Взаимодействоватьсосверстникамивусловияхсамостоятельнойучеб

ной деятельности, оказывать помощь в организации ипроведении 

занятий,освоенииновыхдвигательныхдействий, 
развитиифизическихкачеств,тестированиифизическогоразвития 



 ифизическойподготовленности 

Физическоесоверш

енствование 

Выполнятьакробатическиекомбинацииизчислахорошо 

освоенныхупражнений 

Выполнятьгимнастическиекомбинациинаспортивныхснарядах 
изчислахорошоосвоенныхупражнений 

Выполнятьлегкоатлетическиеупражнениявбегеипрыжках(в 
высотуи длину) 

Выполнять передвижения на лыжах скользящими 

способамиходьбы, демонстрировать технику умения 

последовательночередоватьихвпроцессепрохождениятренировочны

хдистанций 

(дляснежныхрегионовРоссии) 

Выполнятьспуски иторможенияналыжахспологогосклона 
однимизразученныхспособов 

3.93.10Выполнятьосновныетехническиедействияи приёмы 

игрывфутбол, волейбол, 

баскетболвусловияхучебнойиигровойдеятельности 

 

Разделысодержания Количествозаданий 

Базовогоуровня Повышенногоуровня 

Знания о

 физическойку

льтуре 

5 1 

Способыдвигательной(ф

изкультурной) 
деятельности 

5 2 

Физическое 
совершенство 

8  

ИТОГО: 18 3 

 

4. Время выполнения работы 

Общиетребованиякпроцедурепроведенияконтрольнойработы.Напроведениеконтрольной 

работы отводится один урок (45 минут). На инструктаж не более 4 минут. 

40минутнавыполнение самостоятельнойработы. 

 

5. Характеристика структуры и содержания контрольной работы 

Структураработысоответствуетразделамсодержания,выделеннымвпримернойпрограмме,и

включаетдвадцатьоднозадание.Распределениезаданийпоразделамсодержанияпредставлено

втаблице: 

 

Распределение заданий по разделам содержания 

 

Заданиябазовогоуровнясложностивработе18(86%),заданияповышенногоуровнясложности-

3(14%).Вработе представленыразные типызаданий:с выборомответа (ВО) 

-16(76%),наустановлениесоответствия(УС)-3(14%),скраткимответом(КО)-1(5%). 

 

 

Определение итоговой оценки за контрольную работу 



Ученик справился с работой, если он набрал 50% от максимального балла за задания 

базового уровня сложности. 

Отметка выставляется с учетом выполнения заданий, как базового, так и повышенного 

уровня и определяется на основе максимального балла за всю работу. Если максимальный 

балл заработусоставляет25,а максимальный балл за выполнение заданий базового уровня 

сложности 18, то выставление отметок осуществляется следующим образом: 

 

 

Определение итоговой оценки за работу на основе «принципасложения» 

 

% выполнения от 

максимального 

балла 

Количество баллов Цифровая отметка Уровневая шкала 

78,7–100 20–25 5 Повышенный 

57,3–78,6 14–19 4 Базовый 

36,0*- 57,2 9–13 3 

0–35,9 0-8 2 Недостаточный 

 

*36,0% от максимального балла за всю работу равно 50% от максимального 

баллаза заданиябазовогоуровнясложности 

 

 

5класс 

Инструкция по выполнению контрольной работы 

 

 На выполнение данной работы по физической культуре отводится 45 минут. В работе 

тебе встретятся разные задания. В задания 1-18 нужно выбрать правильный ответ и 

обвести его букву. В заданиях19-21нужнозаписатьправильныйответ. 

Внимательно читай задания! 

Однизаданияпокажутсятебелегкими,другиетрудными.Еслитынезнаешь,каквыполнитьзада

ние,пропустиегоипереходикследующему.Еслиостанетсявремя,можешьещеразпопробовать

выполнитьпропущенныезадания. 

Если ты ошибся и хочешь исправить ответ, то можешь это сделать за время, отведенное 

для контрольной работы. 

 

 

Желаемуспеха! 

 

1. Чтотакоефизическаякультура?: 

а) регулярные занятия физическими упражнениями, играми и 

спортом;б)прогулканасвежемвоздухе; 

в)культурадвижений; 

г)выполнениеупражнений. 

 

2. ВкакойстранезародилисьОлимпийскиеигры?а)в

России.; 

б) в Англии 

;в) в 

Греции;г)вИ

талии. 

 

3. ВкакомдревнегреческомгородеустраивалисьсостязанияОлимпийскиеигры? 



а)Афины;б) 

Олимпия;в)

Спарта;г)Ри

ме. 

 
4. Сколько и какие команды даются для бега с низкого старта 

а)две команды-«Становись!»и«Марш!»; 

б)трикоманды-«Настарт!»,«Внимание!», «Марш!».; 

в) две команды - «На старт!» и Марш!» 

г)две команды-«Внимание!»,«Марш!». 

 

5. Какая российская гимнастка впервые стала трехкратной чемпионкой мира? 

а)СветланаХоркина; 

б) Людмила Турищева; 

в)Елена Мухина; 

г)Лариса Латынина. 

 

6. Упражнения из какого вида спорта помогают стать быстрым и 

выносливым?а)шахматы; 

б) фигурное 

катание;в)гимнастик

а; 

г) лёгкаяатлетика. 

 

7. Чтотакоережимдня? 

а) выполнение поручений 
учителя;б)подготовкадомашнихза

даний; 

в)распределенииосновныхделв течениевсегодня; 

г)завтрак,обедиужин каждыйденьводно итожевремя. 

 

8. Подосанкойпонимается... 

а) привычное положение тела, когда человек сидит, стоит и 
передвигается.;б)силуэтчеловека.; 

в)привычкакопределённымпозам; 

г)качествопозвоночника,обеспечивающеехорошеесамочувствиеинастроение 

 

9. Первыелыжипоявились: 

а) впесках Африки; 

б)уохотниковсеверныхстран;в) у 

погонщиков слонов в 

Индии;г)усобирателейкокосов. 

 

10. Что может являться причиной травматизма во время занятий на 

гимнастическихснарядах? 

а)выполнениеупражненийбезстраховки; 

б) выполнение упражнений на самодельной 

перекладине;в)выполнениеупражненийбезприсутствиявр

ача; 

г)выполнениеупражнениябезприсутствиятоварища. 

 

11. Что делатьприушибе? 
а) намазать ушибленное место 

мазью;б)положить 

холодныйкомпресс; 



в) перевязать ушибленное место 

бинтом;г)намазатьушибленноеместойод

ом. 

 

12. Физкультминуткаэто...? 

а)способпреодоленияутомления; 

б) возможность прервать урок; время для общения с 
одноклассниками;в)спортивныйпраздник. 

 

13. Какправильнодышатьприбольшихфизическихнагрузках?а)ч

ерезротиноспопеременно; 

б)толькочерез рот; 

в)черезротиносодновременно; 

г)толькочерез нос.Выполняязадания№14,15завершитеопределение,вписавсоответствующее 

слововбланкответов. 

 

14. Каковацельутренней гимнастики? 
а) вовремя успеть на первый урок в 

школеб)совершенствоватьсилуволи 

в)выступитьнаОлимпийскихиграх 

г)ускоритьполноепробуждениеорганизма 

 

15. Вчемглавноеназначениеспортивнойодежды? 

а)защищатьтелочеловекаотнеблагоприятныхвоздействийвнешнейсредыб)по

ражатьодноклассниковиучителейцветом,фасоном 

в)подчеркиватьиндивидуальныеособенностителосложенияспортсменаг)ре

кламироватьтоварымассовогопотребления известныхфирм 

 

16. Чтоможнорекомендоватьдляпрофилактикипроявленияизбыточного веса? 
а)обращатьвниманиенато,чтобыв рационепитаниябыломеньшеовощейи фруктовб) 

один раз в месяц вставать на весы для контроля за весом (собственной массой 

тела)в)утромивечеромсмотретьсявзеркало инаблюдатьзасвоимтелосложением 

г) ходить пешком до 5 км в сутки при любой погоде (солнечной, пасмурной 
илидождливой). 

 

17. Скакойпериодичностьюследуетстиратьспортивнуюодежду,прилегающуюктелу?а)ка

ждыйдень 

б) после каждой 

тренировкив)одинразвмесяц 

г)одинразв10дней 

 

18. Какимтребованиямдолжнаотвечатьспортивнаяобувь?а)

иметьвесдо300г 

б) соответствовать цвету 

костюмав)иметьузкийдлинныйно

сок 

г)соответствоватьвидуспорта 

 

19. Согласитесь ли вы с утверждением: «физическая подготовка - это 

педагогическийпроцесс,направленныйнавоспитаниефизическихкачествиразвитиефунк

циональныхвозможностей»? 

 

20. Назовитеосновныепоказателифизическогоразвития. 



21. Дайтеопределениетермина«вис» 

 

 

                                                                  6 класс 

Инструкцияповыполнениюконтрольнойработы 

Навыполнениеданнойработыпофизическойкультуреотводится45минут. 
В работе тебе встретятся разные задания. В задания 1-18 нужно выбрать 

правильныйответ иобвестиегобукву.Взаданиях19-21 нужнозаписать 

правильныйответ. 

Внимательно читайзадания! 

Одни задания покажутся тебе легкими, другие трудными. Если ты не знаешь, 

каквыполнить задание, пропусти его и переходи к следующему. Если останется 

время,можешь еще раз попробовать выполнить пропущенные задания. Если ты ошибся и 

хочешьисправитьответ,то можешьэто сделать завремя,отведенноедляконтрольнойработы. 

 

Желаемуспеха! 

 

1. Первойступеньюзакаливанияорганизмаявляетсязакаливание...а)

водой, 

б)солнцем,в

) 

воздухом,г) 

холодом. 

 

2. Умственнуюработуследуетпрерыватьфизкультурнымипаузамичерезкаждые...мин.а)25

-30, 

б)40-45, 

в)55-60, 

г)70-75. 

 

3. Вероятностьтравмпризанятияхфизическимиупражнениямиснижается,еслиуча

щиеся. 

а) переоценивают свои 

возможности,б)следует 

указаниямпреподавателя, 

в) владеют навыками выполнения 

движений,г)не умеют 

владетьсвоимиэмоциями. 

 

4. Вращательноедвижениечерезголовуспоследовательнымкасаниемопоройпов

ерхностиотдельнымичастямитела вгимнастике обозначаетсякак. 

а) 

акробатикаб) 

«колесо»,в)к

увырок,г)сал

ьто. 

 

5. Атлетов,нанесшихсмертельныеранысоперникувовремяИгрОлимпиады 

судьиЭллады: 

а) признавали 

победителем,б) секли 

лавровым 

веником,в)объявлялигероем

, 

г)изгоняли состадиона. 



 

6. Упражнения,содействующиеразвитиювыносливостицелесообразновыполнятьв.а)в

концеподготовительнойчастизанятия, 

б) вначалеосновнойчастизанятия, 



в) в середине основной части 

занятия,г)вконцеосновнойчастизанят

ия. 

 
7. Какой вид старта применяется в беге на короткие 

дистанции?а)высокий, 

б) 

средний,в) 

низкий,г)л

юбой. 

 

8. Сколькопопытокдаетсяучастникусоревнованийпопрыжкамввысоту?а)дв
епопыткинакаждойвысоте, 

б) три попытки на каждой 
высоте,в)однапопыткана 

каждойвысоте, 

г) четырепопыткинакаждойвысоте. 

 

9. Какойизспособовспортивногоплаваниясамыйбесшумный?а)к
рольнаспине, 

б)крольнагруди, 
в) баттерфляй 

(дельфин),г)брасс. 

 

10. Какдословнопереводитсяслово«волейбол»санглийского 
языка?а)летающиймяч, 

б) прыгающий 

мяч,в) игра через 

сетку,г)парящиймя

ч. 

 

11. Сколькоигроков играютвволейболнаоднойсторонеплощадки?а)5, 

б)10, 

в)6, 

г) 7. 

 

12. Какой частью тела футболист не может останавливать мяч во время 
игры?а)головой, 

б) 
ногой,в)
рукой, 

г)туловищем. 

 

13. ВкакойстранезародилисьОлимпийскиеигры?а)в

ДревнейГреции, 

б)вРиме, 
в) в 

Олимпии,г)во

Франции. 

 

14. Что,преждевсего,следуетсделатьприоказаниипервойпомощипострадавшемуотушиб

а какой-либочастителаотвердую поверхность? 

а)охладитьушибленноеместо, 
б) приложить тепло на ушибленное 

место,в)наложитьшину, 



г)обработатьушибленноеместойодом. 



15. Вовремяэтойигрынаплощадкенаходятсядвекомандыпо5человек:а)фут

бол, 

б) 

волейбол,в)

хоккей, 

г)баскетбол. 

 

16. Осанкойназывается: 

а)силуэтчеловека, 

б)привычнаяпозачеловекаввертикальномположении, 

в) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее 
самочувствие,г)пружинные характеристикипозвоночникаистоп. 

17. КтоимелправоприниматьучастиевДревнегреческихолимпийскихиграх?а)то
лькосвободныегрекимужчины, 

б) греки мужчины и 
женщины,в)толькогрекимужч

ины, 

г)все желающие. 

 
18. Чем отличается кроссовый бег от длительного 
бега?а)техникойбега, 

б) скоростьюбега, 

в) местом проведения 

занятий,г)работойрук. 

 
19. Массутела,иливес,нужноконтролировать,измеряяеёхотябыраз 
вмесяцспомощью . 

 

20.  Длину тела, или 

рост,можноизмерить,вставспиной  ивоспользовавшись

  . 

 

21. Осанка-это человека в положении стоя, 

сидяивовремяходьбы. 

 

Спецификацияконтрольнойработы 

 

1. Назначениеконтрольнойработы 

проведение текущей аттестации учащихся 7-8 класса, с целью определения 

уровнядостижения учащимися предметных и метапредметных планируемых 

результатовосновной образовательной программы основного общего образования по 

физическойкультуре. 

2. Перечень нормативных документов и методических рекомендаций, 

определяющихсодержание контрольнойработы. 

Содержание и основные характеристики проверочных материалов определяются 

наосновеследующихдокументов: 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. №1897). 

 

3. Переченьпроверяемыхпланируемыхрезультатов 

 

 
Кодраздела Предметныерезультаты освоенияосновнойобразовательной 



 программы 

1.Знанияофизической культуре 

1.1 рассматривать физическуюкультурукакявлениекультуры, выделять 

исторические этапы её развития, характеризовать 

основныенаправленияи формыеёорганизациивсовременномобществе 

1.2 характеризовать содержательные основы здорового образа 

жизни,раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным 

физическимразвитиемифизическойподготовленностью,формированиемк

ачеств 

личностиипрофилактикойвредныхпривычек 

1.3 определять базовые понятия и термины физической 

культуры,применять их в процессе совместных занятий 

физическимиупражнениямисосвоимисверстниками,излагатьсихпомо

щью 

особенностивыполнениятехникидвигательныхдействийифизическихупр

ажнений,развитияфизическихкачеств 

1.4 разрабатывать содержание самостоятельных занятий 

физическимиупражнениями,определятьихнаправленностьиформулирова
тьзадачи, 

рациональнопланироватьрежимдняиучебнойнедели 

1.5 руководствоватьсяправиламипрофилактикитравматизмаиподготовки 

местзанятий,правильноговыбораобуви 

иформыодеждывзависимостиотвременигодаипогодныхусловий 

1.6 руководствоватьсяправиламиоказания 

первойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельныхзанятийфиз
ическими 

упражнениями 
1.7 раскрыватьисториюпоявленияивозрождения,значениеВФСК«ГТО» 

1.8 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера 
деКубертенав становлениисовременногоолимпийскогодвижения, 

объяснятьсмыслсимволикииритуаловОлимпийскихигр 

1.9 характеризовать исторические вехи развития 
отечественногоспортивного 

движения,великихспортсменов,принесшихславу 
российскомуспорту 

1.10 определятьпризнакиположительноговлияниязанятийфизической 

подготовкойнаукреплениездоровья,устанавливатьсвязьмеждуразвитием

физическихкачествиосновныхсистеморганизма 

2.Способыдвигательной(физкультурной)деятельности 

2.1 использовать занятия физической культурой, спортивные игры 

испортивныесоревнованиядляорганизациииндивидуальногоотдыхаидосу

га,укрепления собственного здоровья,повышенияуровня 

физическихкондиций 

2.2 составлять комплексы физических упражнений 

оздоровительной,тренирующейикорригирующейнаправленности,подбир

атьиндивидуальнуюнагрузкусучётомфункциональныхособенностейи 

возможностейсобственногоорганизма 

2.3 классифицировать физические упражнения по их 

функциональнойнаправленности,планироватьихпоследовательностьидоз

ировкувпроцессесамостоятельныхзанятийпо укреплениюздоровьяи 

развитиюфизическихкачеств 

2.4 самостоятельнопроводитьзанятияпообучениюдвигательным 

действиям,анализироватьособенностиихвыполнения,выявлятьошибк

ии своевременноустранятьих 



2.5 тестироватьпоказателифизическогоразвитияиосновныхфизических 

качеств,сравниватьихсвозрастнымистандартами,контролироватьособенн

остиихдинамикивпроцессе самостоятельныхзанятий 



 физическойподготовкой 

2.6 взаимодействовать со сверстниками в условиях 

самостоятельнойучебной деятельности, оказывать помощь в 

организации и 

проведениизанятий,освоенииновыхдвигательныхдействий,развитиифизи

ческихкачеств,тестированиифизическогоразвитияифизической 

подготовленности 

2.7 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в 

негооформлениеплановпроведениясамостоятельныхзанятийфизическим

иупражнениямиразнойфункциональнойнаправленности,данные 

контролядинамикииндивидуального 

физическогоразвитияифизическойподготовленности 

2.8 проводитьзанятияфизическойкультуройсиспользованием 

оздоровительнойходьбыибега, 

лыжныхпрогулокитуристскихпоходов,обеспечиватьихоздоровительн

уюнаправленность 

2.9 проводитьвосстановительныемероприятиясиспользованиембанных 
процедури сеансовоздоровительногомассажа 

3.Физическоесовершенствование 

3.1 выполнятькомплексыупражненийпопрофилактике утомленияи 

перенапряженияорганизма,повышениюегоработоспособностивпроцессе 

трудовойиучебнойдеятельности 

3.2 выполнять общеразвивающие упражнения, 
целенаправленновоздействующиенаразвитиеосновныхфизическихкачест

в(силы, 
быстроты,выносливости,гибкостиикоординации) 

3.3 выполнятьакробатическиекомбинацииизчислахорошоосвоенных 
упражнений 

3.4 выполнятьгимнастическиекомбинациинаспортивныхснарядахиз 
числахорошоосвоенныхупражнений 

3.5 выполнятьлегкоатлетическиеупражнениявбегеипрыжках(ввысоту 
идлину) 

3.6 выполнятьпередвиженияналыжахскользящимиспособамиходьбы,дем

онстрировать технику умения последовательно чередовать их 

впроцессе прохождения тренировочных дистанций, спуски 

иторможенияналыжахс пологогосклонаоднимизразученных 

способов 

3.7 выполнятьосновныетехническиедействияиприёмыигрывфутбол, 
волейбол, баскетболвусловияхучебнойиигровойдеятельности 

3.8 выполнятьтестовыеупражнениянаоценкууровняиндивидуального 
развитияосновныхфизическихкачеств 

3.9 выполнятьнормативы,предусмотренныеВФСК«ГТО» 

3.10 выполнятькомплексыупражненийлечебнойфизическойкультурысучётом
имеющихся индивидуальныхнарушенийвпоказателях 

здоровья 

3.11 осуществлятьсудействопоодномуизосваиваемыхвидовспорта 

3.12 выполнятьтестовыенормативыпофизическойподготовке 

4.Этнокультурнаясоставляющая 

4.1 раскрыватьисториюпоявленияфизическойкультурыиспорта, 
развитиевидовспортавРК 

4.2 знатьправилаигризнатьолимпийскийчемпионовЧелябинской 
области 

 



 

Система оцениваниявцелом,отдельныхзаданий 

Каждоеиззаданий1,5,6,7,9,10считаетсявыполненнымверно,если 

правильновыбранодинвариантответаизпредложенных,иоцениваетсяв1балл. 

В заданиях 2 и 15 необходимо согласиться или не согласиться с 

предложеннымутверждением.Правильныйответ-1балл. 

В задании 3 необходимо правильно выстроить хронологическую 

последовательность.Правильная последовательность оценивается в 1 балл. Каждое из 

заданий 4, 8, 11, 12, 13,14 предполагает знание спортивной и физкультурной 

терминологии. Ответ считаетсяправильным и оценивается в 1 балл, если правильно 

записано слово или словосочетание.Задания 16, 17, 19 предполагают перечисления. 

Полный ответ оценивается в 2 балла,перечисление от 50% до 99% - в 1 балл, менее 50% - 

0 баллов. Полный правильный ответна задания 18, 20 оценивается в 2 балла, с 

небольшими ошибками - в 1 балл,неправильныйответ-0баллов. 

 

Обобщенный план работы 

 

№ 

задания 

Разделпр

ограммы 

Проверяемый

результат 

Уровеньс

ложности 

Максималь

ныйбаллза 
задание 

1 ИсторияФК Знать историю 

олимпийского

движения 

базовый 1 

2 Основные 
понятияФК 

Определять 
базовыепонятияите

рмины 
физическойкультуры 

базовый 1 

3 ИсторияФК Знать историю 

олимпийского

движения 

базовый 1 

4 ИсторияФК Объяснятьсмыслсимв

оликииритуалов 
Олимпийскихигр 

базовый 1 

5 ИсторияФК Характеризоватьвели

ких 

спортсменов,принесш

ихславу 
российскомуспорту 

базовый 1 

6 ФКчеловека Руководствоватьсяп

равилами 

оказанияпервой 

помощи притравмах 

во 

времясамостоятель

ных 
занятийфизическими 

базовый 1 



  упражнениями   

7 ФКчеловека Руководствоватьсяпр

авилами 

оказанияпервой 

помощипритравмах 

во 

времясамостоятельн

ыхзанятийфизически

ми 

упражнениями 

базовый 1 

8 Баскетбол Осуществлятьсудейст

во по 

одномуизосваиваемы

хвидов 

спорта 

базовый 1 

9 Организация 

ипроведениесамо

стоятельныхзаня

тийФК 

Проводить 

занятияфизическойку

льтуройс 

использованиемоздор

овительной 

ходьбы и бега 

базовый 1 

10 Волейбол Осуществлятьсудейст

во по 

одномуизосваиваемы

хвидов 

спорта 

базовый 1 

11 Футбол Осуществлятьсудейст

во по 

одномуизосваиваемы

хвидов 

спорта 

базовый 1 

12 Баскетбол,футбол Осуществлятьсудейст

во по 

одномуизосваиваемы

хвидов 

спорта 

базовый 1 

13 Лыжныегонки Выполнятьпередви

жения налыжах 

скользящимиспособ

ами 

ходьбы,демонстрир

оватьтехнику 

уменияпоследовател

ьночередовать их 

впроцессепрохожде

ниятренировочных 

дистанций 

базовый 1 



14 Основные 

понятияФК 

Рассматриватьфизиче

скую 

культурукакявлениек

ультуры,характеризов

атьосновныенаправле

ния и формыеё 

организациив 

современном

обществе 

базовый 1 

15 Основныепонятия 
ФК 

Излагатьспомощью 
базовыхпонятий 

базовый 1 



  физическойкультуры 

особенности 

развитияфизическихк

ачеств 

  

16 ФКчеловека Характеризоватьс

одержательныеос

новыздоровогооб

раза 

жизни,раскрыват

ь еговзаимосвязь 

создоровьем,гарм

оничнымфизичес

ким 

развитием 

повышенный 2 

17 Основные 

понятияФК 
Излагать с 

помощьюбазовых 

понятийфизической 

культурыособенности

развития 

физическихкачеств 

повышенный 2 

18 ФКчеловека Характеризоватьс

одержательныеос

новыздоровогооб

раза 

жизни,раскрыват

ь еговзаимосвязь 

создоровьем,гарм

оничнымфизичес

ким 

развитием 

повышенный 2 

19 Этнокультурная
составляющая 

Раскрывать 

историюпоявления 

физическойкультурыи

спорта,развитиевидов

спорта 

вРК 

повышенный 2 

20 Гимнастика Выполнятьгимнастич

ескиекомбинациинас

портивных 

снарядахизчисла 

хорошо 

освоенныху

пражнений 

повышенный 2 

 

 

 

 

Способопределенияитоговойоценки 

Каждое верно выполненное задание с 1 по 15 оценивается 1 баллом. Задание 

считаетсявыполненным верно, если ученик дал верный ответ: записал правильное 

слово илисловосочетание, выбрал правильный вариант ответа из предложенных, 

расположил вхронологическойпоследовательностиэлементы. 

Выполнение заданий с 16 по 20 оценивается от 0 до 2 баллов: 2 балла ставится 

заполностьюправильныйответ,1балл - смыслответаправильный,ноимеютсянеточности 



в формулировке ответа, перечисление ответов от 50% до 100%, 0 баллов - 

ответнеправильный,перечислениеответовменее50%. 

Определение итоговой оценки за итоговую контрольную работу 

(промежуточнуюаттестацию)осуществляетсянаоснове«принципасложения».Максимальный

баллзавыполнение работы–25 

 

%выполненияот 
максимальногобалла 

Количествобаллов Цифроваяотметка 

90-100 21-25 5 

70-89 16-20 4 

35-69 9-15 3 

16-34 4-8 2 

0-16 0-3 1 

 

 

7 класс 

Инструкциядляучащихся 

Уважаемые учащиеся! Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они 

даны.Дляэкономиивременипропускайтезадание,котороенеудаётсявыполнитьсразу,иперехо

дите к следующему. Если после выполнения всей работыу Вас останется время,Вы 

сможете вернуться к пропущенным заданиям. Постарайтесь выполнить как 

можнобольшезаданий. 

Заданияс1по15,выполненныеверно,оцениваютсяв1балл.Задания16,17,19предполагают 

перечисления. Полный ответ оценивается в 2 балла, неполный ответ - в 

1балл,неправильныйответ-0баллов.Полныйправильныйответназадания18,20оценивается в 

2 балла, с небольшими ошибками - в 1 балл, неправильный ответ - 0 баллов.При 

выполнении работы не разрешается пользоваться учебником, рабочими 

тетрадями,словарями,инымисправочнымиматериалами. 

 

Желаемуспеха! 

 

1. ГдеикогдабылипроведеныпервыеОлимпийскиеигрысовременности? 

A) 1896Афинах; 

Б)1850годвАнглии; 

B) 1896годвГреции;Г)1
869годвоФранции 

 

2. Подфизическойкультуройпонимается: 

A) частькультуры обществаи человека; 

Б)процессразвитияфизическихспособностей; 

B) видвоспитания,направленныйнаобучениедвижениямиразвитиефизическихкачеств;Г)ра
звитие естественныхсилприродыивоспитаниегигиеническихкачеств. 

 

3 Назовите имя первого Российского олимпийского 

чемпиона:А)НиколайПанин-Коломенкин(фигурное катание); 

Б)ИванПоддубный(борьба); 

В)СергейЕлисеев(тяжелаяатлетика); 

Г)АнатолийРешетников(легкаяатлетика) 

 

4 КогдаРоссиявпервыепринялаучастиевОлимпийскихиграх?А)1

908год вЛондоне; 



Б) 1912 год в 

Стокгольме;В)1900Пари

ж; 

Г)1928годвАмстердаме. 
 

5 КакаяорганизациязанимаетсяподготовкойипроведениемОлимпийскихигр? 

A) НХЛ; 
Б) НБА; 

B) МОК;

Г)УЕФА. 

 

6 Профилактиканарушенийосанкиосуществляетсяпри: 

А) скоростных упражнениях;Б) 

упражнениях «на 

гибкость»;В)силовыхупражнен

иях; 

Г)упражненияхна«выносливость». 
 

7 Солнечныеваннылучшевсегопринимать: 

А)с12 до 16часовдня; 

Б)до12ипосле16 часовдня; 

В) в любое время дня при соблюдении необходимых мер 
предосторожности;Г)с10до14часов. 

 

8 Назовичтоозначаетданныйжестсудьивбаскетболе?А) 

навыки знанийфизическихупражнений безтравм; 

Б) 

комплексмернаправленныхнаобучениеправиламповедения,правиламстраховкииВ)самост

раховки,оказаниядоврачебнойпомощи; 

Г) правильноевыполнениеупражнений; 
Д) организацию и проведение учебных и внеурочных занятий в соответствии 
сЕ)гигиеническимитребованиями 

 

9 Чтоопределяеттехникабезопасности 

 
10 КаковапротяженностьмарафонскойдистанциинаОлимпийскихиграх?A)
42км195м; 

Б)32км195м; 

B)50км195м; 

Г)45 км195м. 

 

11 Назовите, удар в волейболе, выполняемый после верхней 

передачи?12Определитекакспортивнаяплощадкаизображенанарисунке

. 



 
 

13 Назовитекакойлыжныйход,необходимоприменитьчтобыобойтисоперников? 

 

14 Какое определение не относится к основным свойствам 

мышц?А)растяжение; 

Б) 
сокращение;эл

астичность; 

В)постоянностьсостояния 

 

15 УкажитевкакомгородебудутпроходитьзимниеОлимпийскиеигры 2018года? 

 

16 Согласитесь ли вы с утверждением: «выносливость-способность организма 

кпродолжительному выполнению какой-либо работы без заметного 

сниженияработоспособности.» 

 

17 Широкая стойка ноги врозь - это 

когда...18Команда«Наместестой»выполняе

тся... 

19 Назовите двух Олимпийских чемпионов из Челябинской 

области.20Дайтеопределение термину»гимнастика». 

8класс 

Инструкциядляучащихся 

Уважаемые учащиеся! Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они 

даны.Дляэкономиивременипропускайтезадание,котороенеудаётсявыполнитьсразу,иперехо

дите к следующему. Если после выполнения всей работыу Вас останется время,Вы 

сможете вернуться к пропущенным заданиям. Постарайтесь выполнить как 

можнобольшезаданий. 

Заданияс1по15,выполненныеверно,оцениваютсяв1балл.Задания16,17,19предполагают 

перечисления. Полный ответ оценивается в 2 балла, неполный ответ - в 

1балл,неправильныйответ-0баллов.Полныйправильныйответназадания18,20оценивается в 

2 балла, с небольшими ошибками - в 1 балл, неправильный ответ - 0 баллов.При 

выполнении работы не разрешается пользоваться учебником, рабочими 

тетрадями,словарями,инымисправочнымиматериалами. 

 

Желаемуспеха! 



1. Как назывался спортивный комплекс, который после общественного обсуждения 

былутвержденисталнормативнойосновойсистемыфизическоговоспитаниявСССРначинаяс 

11марта1931года? 

а)БГТОб

) 

ВФСКв)

ГТОг) 

СФСК 

 

2Правиласамостоятельногообучениядвигательнымдействиям-это: 

А) от простого к сложному, от неизвестного к известному, от освоенного к 

неосвоенномуБ) от простого к сложному, от интересного к неинтересному, от 

освоенного кнеосвоенному 

В) от сложного к простому, от известного к неизвестному, от освоенного к 

неосвоенномуГ)отпростогоксложному,отизвестногокнеизвестному,отосвоенногокнеосво

енному 

 

3.ПервоеучастиеспортсменовСССРвОлимпийскихиграх, 
послевтороймировойвойны,состоялосьв… 

а) 1948 г. Лондон 

(Великобритания)б) 1952 г. 

Хельсинки 

(Финляндия)в)1956г.Мельбурн(Авс

тралия) 

г)1960г.Рим(Италия) 
 

4 В каком году был образован Международный олимпийский 

комитет?А)1894г. 

Б)1891г. 

В) 1884 

г.Г)1881г. 

 

5. ВкакомвидеспортапрославилисьспортсменыОльгаФаткулина, 

ВадимСаютин,СветланаБажанова? 

а)хоккей 

б) лёгкая 

атлетикав)лыжны
егонки 

г)конькобежныйспорт 

 
6. Основнымипричинамитравматизмапривыполнениифизическихупражненийявл

яются…(отметьтевсепозиции) 

а) нарушение медицинских 

требованийб) неблагоприятные 

погодные условияв)плохое 

состояниеместазанятий 

г)чрезмерныенагрузки 
 

7. Выберитеправильноеутверждение: 

А) при отморожении в месте, где кожа отекла и приняла красносинюшный оттенок, 

еенужносрочнорастереть 

Б) при ударе о твердый предмет или падении необходимо создать покой 

поврежденномуучасткуиположитьна негохолоднаодинчассперерывамипо15мин.3-4раза 

В) при ушибе носа, сопровождающемся кровотечением, нужно высморкаться, 

головуоткинуть назад, зажав крылья носа пальцами в течение 10-15 мин., а также 



использоватьхолод 

Г) при солнечном и тепловом ударе ни в коем случае нельзя прикладывать холод 

наголовуигрудь 



8. Сколькоочковв 

баскетболеначисляетсяприточномштрафномброске?а)1очко 

б)2очка 

в)3очка 

г)4очка. 

 

9. Продолжительность утренней гигиенической гимнастики должна составлять 

…а)3–5мин. 

б)8– 12мин. 

в)20–25мин. 

г)30-40мин. 
 

10. Досколькиочковв волейболепродолжаетсяиграв1,2,3, 

4партиях?а)до15очков 

б) до 21 

очкав) до 25 

очковг)до30о

чков 

 

11. Самымточным,посравнениюсдругимиударамипомячу,вфутболесчитается….а)уда

рноском(«пыр») 

б) удар внутренней стороной стопы 

(«щечкой»)в)ударсерединойподъема 

г)ударвнешнейчастьюподъема(«шведка») 

 

12. Какназываетсявидспорта,вкоторомвремяигры 

продолжаетсядватаймапо45мин.ивсоставе каждойкомандыиграетпо11человек? 

А)ФутболБ) 

БаскетболВ) 

ВолейболГ)

Хоккей 

 
13. Укажитенесуществующийвидторможениявовремяспусковсгорыналыжах:а)"пл

угом" 

б) 

"упором"в)
"крабом" 

г)"боковымсоскальзыванием" 

 
14. Ежедневные занятия физическими упражнениями 

помогают…а)укрепитьвсе системыорганизма 

б) развитьволевыекачества 

в) развить основные двигательные 

способностиг)всёперечисленноеверно 

 
15. В лёгкой атлетике, дистанции 60 м и 100 м относятся к 

…а)спринтерским 

б)средним 

в)стайерскимг)

марафонским 

 
16Высокаятемператураивысокаявлажностьвоздуха,чрезмернаяфизическаянагрузка,недоста

токводыдляпитьямогутпривестик … 



17. Занимающийся,двигающийсявколоннепервымназывается… 

 

18. Важнейшим показателем кровообращения, характеризующим 

функциональноесостояниесердца,являетсяартериальноедавление.Повышенноедавлен

иеназывается 

 

19. Путемоткрытогонародногоголосования,22октября2016года,былвыбранофиц
иальныйталисманЧемпионатаМира пофутболу-2018.Имстал… 

 

20Дайтеопределениетермину»гимнастика». 

 

 

9класс 

Спецификацияконтрольнойработы 

 

1. Назначениеконтрольнойработы 

проведение текущей аттестации учащихся 9 класса, с целью определения 

уровнядостижения учащимися предметных и метапредметных планируемых 

результатовосновной образовательной программы основного общего образования по 

физическойкультуре. 

2. Перечень нормативных документов и методических рекомендаций, 

определяющихсодержание контрольнойработы. 

Содержание и основные характеристики проверочных материалов определяются 

наосновеследующихдокументов: 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. №1897). 

 

Структураработы 

 

Каждый вариант проверочной работы включает в себя 20 заданий, 

различающихсяформамииуровнямисложности. Впроверочной 

работепредставленызаданиясразнымитипамиответов: 

1)задания скраткимответом(4,8,11,12,13,14,16,17,19); 

2) заданиянаустановлениехронологическихсобытий(3); 

3) заданиясвыборомправильныхответовизпредложенногосписка(1,5,6,7,9,10); 

4) заданиянаперечислениеспортивныхи физкультурныхтерминов(18,20); 

5) заданиянаотрицаниеили соглашение(2,15). 

 

Соотношение заданий базового и повышенного уровней составляет 

соответственно75%(заданияс1по15)и25%(заданияс16по20). 

 

РаспределениезаданийКИМпосодержаниюипозициямкодификатора 

Взаданиях1,3,4,15проверяютсязнанияобисториидревнихОлимпийскихигр,становлениисов

ременногоолимпийскогоипаралимпийскогодвижения,символикииритуаловОлимпийскихи

гр. 

Задание2, 16, 17 проверяет умение определять базовые понятия и термины 

физическойкультуры. 

Задание 5 проверяет знания характеризовать исторические вехи развития 

отечественногоспортивногодвижения,великихспортсменов,принесшихславуроссийскомус

порту. 



Уменияруководствоватьсяправиламиоказанияпервойпомощипритравмахвовремясамостояте

льныхзанятийфизическимиупражнениямипроверяютсявзаданиях6и 

7. 

В заданиях 8, 18 проявляются умения характеризовать содержательные основы 

здоровогообразажизни,раскрыватьеговзаимосвязьсоздоровьем,гармоничнымфизическимр

азвитиемифизическойподготовленностью. 

Знания правил проведения соревнований по спортивным играм, жестов судей, 

размеровспортивныхплощадокпроверяютсязаданиями9,11,12,13. 

Взадании10проверяетсяумениепроводитьзанятияфизическойкультуройсиспользованиемоз

доровительнойходьбыибега. 

Умениявыполнятьпередвиженияналыжахскользящимиспособамиходьбыпроверяетсяв14за

дании. 

Знанияисториифизическойкультурыиспорта,развитиевидовспортавРКпроверяютсяв19зада

нии. 

Взадании 20проверяетсязнаниеволейболатерминологии. 

 

 

2.4 Продолжительностьработы 

 

Навыполнениеконтрольнойработыв9классеотводится40минут. 

 

2.5 Системаоцениваниявцелом, отдельныхзаданий 

 

Каждое из заданий 1, 5, 6, 7, 9, 10 считается выполненным верно, если правильно 

выбранодинвариантответаизпредложенных,иоцениваетсяв1балл. 

Взаданиях2и15необходимосогласитьсяилинесогласитьсяспредложеннымутверждением.Пр

авильныйответ-1балл. 

Взадании3необходимоправильновыстроитьхронологическуюпоследовательность.Правиль

наяпоследовательностьоцениваетсяв1балл. 

Каждое из заданий 4, 8, 11, 12, 13, 14 предполагает знание спортивной и 

физкультурнойтерминологии.Ответсчитаетсяправильнымиоцениваетсяв1балл,еслиправил

ьнозаписанословоилисловосочетание. 

Задания16,17,19предполагаютперечисления.Полныйответоцениваетсяв2балла, 

перечислениеот 50%до99%-в1 балл,менее50%-0 баллов. 

Полныйправильныйответназадания18,20оцениваетсяв2балла,снебольшимиошибками-

в1балл, неправильныйответ-0баллов 



 

Обобщенный план работы 

 

№задан

ия 

Разделпрог

раммы 

 

Проверяемыйрезультат 
 

Уровеньсложности 

Максим.
балл 

1 ИсторияФК 
Знатьисториюолимпийс

когодвижения 

базовый 1 

 

2 
Основныеп

онятияФК 

Определять 
базовыепонятияите

рмины 
физическойкультуры 

базовый 1 

3 ИсторияФК 
Знатьисториюолимпийс

когодвижения 

базовый 1 

 

4 

 

ИсторияФК 

Объяснятьсмысл 

символикииритуалов

Олимпийскихигр 

базовый 1 

 

5 

 

ИсторияФК 

Характеризовать 

великихспортсменов, 

принесшихславуроссийс

кому 
спорту 

базовый 1 

 

 

6 

 

 

ФКчеловека 

Руководствоватьсяправи

лами 

оказанияпервойпомощип

ритравмах во 

времясамостоятельныхза

нятий 

физическимиу

пражнениями 

базовый 1 

 

 

7 

 

 

ФКчеловека 

Руководствоватьсяправил

ами 

оказанияпервойпомощип

ритравмах во 

времясамостоятельных 

занятийфизическими 
упражнениями 

базовый 1 

 

8 

 

Баскетбол 

Осуществлятьсудейство

по одному 

изосваиваемыхвидов 
спорта 

базовый 1 

 

 

9 

Организация 

ипроведениесамо

стоятельныхзаня

тийФК 

Проводить 

занятияфизической 

культурой 

сиспользованием 

оздоровительнойходьбы

ибега 

базовый 1 

 

10 

 

Волейбол 

Осуществлятьсудейство

поодномуиз 

осваиваемых 

видовспорта 

базовый 1 

11 Футбол 
Осуществлятьсудейство

поодномуиз 

базовый 1 



  осваиваемыхвидов 
спорта 

  

 

12 

 

Баскетбол,

футбол 

Осуществлятьсудейство
по одному 

изосваиваемыхвидов 
спорта 

базовый 1 

 

 

 

13 

 

 

 

Лыжныегонки 

Выполнять 

передвиженияна лыжах 

скользящимиспособамих

одьбы,демонстрировать 

техникуумения 

последовательночередова

ть их в 

процессепрохождениятре

нировочных 

дистанций 

 

 

 

 

 

 

 
базовый 

1 

 

 

14 

 

 

Основныеп

онятияФК 

Рассматриватьфизическу

юкультурукакявление 

культуры,характеризоват

ьосновныенаправленияи 

формыеёорганизациивс

овременномобществе 

 

 

 

 

 

базовый 

1 

 

15 

 

Основныеп
онятияФК 

Излагать с 

помощьюбазовых 

понятийфизической 

культурыособенности

развития 

физическихкачеств 

 

 

базовый 

1 

 

 

16 

 

 

ФКчеловека 

Характеризоватьсодержа

тельные основыздорового 

образа 

жизни,раскрыватьеговзаи

мосвязьсо 

здоровьем,гармоничным

физическим развитием 

 

 

 

 

 

повышен. 

2 

 

17 

 
Основныеп

онятияФК 

Излагать с 

помощьюбазовых 

понятийфизической 

культурыособенности

развития 

физическихкачеств 

 

 

повышен. 

2 

 

 

18 

 

 

ФКчеловека 

Характеризоватьсодержа

тельные основыздорового 

образа 

жизни,раскрыватьеговзаи

мосвязьсо 

здоровьем,гармоничным

физическим развитием 

 

 

 

 

 

повышен. 

2 

 

19 

 

 

Этнокультурная 

Раскрыватьисториюпоя

вления 

физическойкультурыис

порта,развитиевидовсп

орта в 

РК 

 

 

повышен. 

2 



 

 

20 

 

 

баскетбола 

Выполнятьбаскетбольны

екомбинациинаспортивн

ой площадке 

изчислахорошоосвоенны

х 

упражнений 

 

 

повышен. 

2 

 

 

 

 

 

Кодр

аздела 

Предметныерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпрограм

мы 

1. Знанияофизическойкультуре 

1.1 рассматриватьфизическуюкультурукакявлениекультуры,выделятьи

сторическиеэтапыеёразвития,характеризоватьосновныенаправления

иформыеёорганизациивсовременном 

обществе 

1.2 характеризовать содержательные основы здорового образа 

жизни,раскрыватьеговзаимосвязьсоздоровьем,гармоничнымфизиче

скимразвитиемифизическойподготовленностью,формированиемкач

ествличностиипрофилактикойвредных 

привычек 

1.3 определятьбазовыепонятияитерминыфизическойкультуры,применя

тьихвпроцессесовместныхзанятийфизическимиупражнениями 

сосвоими сверстниками,излагать с их 

помощьюособенностивыполнениятехникидвигательныхдействийиф

изических упражнений,развитияфизическихкачеств 

1.4 разрабатывать содержание самостоятельных занятий 

физическимиупражнениями,определятьихнаправленностьиформули

роватьзадачи,рационально планироватьрежимдняиучебнойнедели 

1.5 руководствоваться правилами профилактики травматизма

 иподготовки 

местзанятий,правильноговыбораобуви и формыодеждыв 

зависимостиотвременигодаи погодных условий 

1.6 руководствоваться правилами оказания первой помощи

 притравмахиушибахвовремясамостоятельныхз

анятийфизическими 

упражнениями 

1.7 раскрыватьисториюпоявленияивозрождения,значениеВФСК 

«ГТО» 

1.8 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль 

Пьераде Кубертена в становлении современного олимпийского 

движения,объяснятьсмыслсимволикииритуаловОлимпийскихигр 



1.9 характеризоватьисторическиевехиразвитияотечественногоспортивн

огодвижения,великихспортсменов,принесшихславуроссийскомуспо

рту 

1.10 определять признаки положительного влияния занятий 

физическойподготовкой на укрепление здоровья, устанавливать 

связь 

междуразвитиемфизическихкачествиосновныхсистеморганизма 

2Способыдвигательной(физкультурной)деятельности 

2.1 использовать занятия физической культурой, спортивные игры 

испортивныесоревнованиядляорганизациииндивидуальногоотдыха 

и досуга,укрепления собственного здоровья, повышенияуровня 

физическихкондиций 

2.2 составлятькомплексыфизическихупражненийоздоровительной,трениру

ющейикорригирующейнаправленности,подбиратьиндивидуальную 

нагрузку с учётом функциональных особенностей 

ивозможностейсобственногоорганизма 

2.3 классифицироватьфизическиеупражненияпоихфункциональнойнаправл

енности,планироватьихпоследовательностьидозировкувпроцессесамост

оятельныхзанятийпоукреплениюздоровьяиразвитиюфизическихкачеств 

2.4 самостоятельнопроводитьзанятияпообучениюдвигательнымдействиям,а

нализироватьособенностиихвыполнения,выявлятьошибкиисвоевременн

оустранятьих 

2.5 тестировать показатели физического развития и основных 

физическихкачеств,сравниватьихсвозрастнымистандартами,контролиро

ватьособенностиихдинамикивпроцессесамостоятельныхзанятийфизиче

скойподготовкой 

2.6 взаимодействоватьсосверстникамивусловияхсамостоятельнойучебной 

деятельности, оказывать помощь в организации и проведениизанятий, 

освоении новых двигательных действий, развитии 

физическихкачеств,тестированиифизическогоразвитияифизическойпод

готовленности 

2.7 вестидневникпофизкультурнойдеятельности,включатьвнегооформлени

е планов проведения самостоятельных занятий 

физическимиупражнениямиразнойфункциональнойнаправленности,дан

ныеконтролядинамикииндивидуальногофизическогоразвитияифизическ

ойподготовленности 

2.8 проводитьзанятияфизическойкультуройсиспользованиемоздоровительн

ойходьбыибега,лыжныхпрогулокитуристскихпоходов,обеспечиватьихо

здоровительнуюнаправленность 



2.9 проводитьвосстановительныемероприятиясиспользованиембанныхпроц

едурисеансовоздоровительногомассажа 

3Физическоесовершенствование 

3.1 выполнятькомплексыупражненийпопрофилактикеутомленияиперенапр

яженияорганизма,повышениюегоработоспособностивпроцессе 

трудовойиучебнойдеятельности 

3.2 выполнятьобщеразвивающиеупражнения,целенаправленновоздействую

щиенаразвитиеосновныхфизическихкачеств(силы,быстроты,выносливо

сти,гибкостиикоординации) 

3.3 выполнятьакробатическиекомбинацииизчислахорошоосвоенныхупражн

ений 

3.4 выполнятьгимнастическиекомбинациинаспортивныхснарядахизчисла 

хорошоосвоенныхупражнений 

3.5 выполнятьлегкоатлетическиеупражнениявбегеипрыжках(ввысотуидлин

у) 

3.6 выполнять передвижения на лыжах скользящими способами 

ходьбы,демонстрироватьтехникууменияпоследовательночередоватьихв

процессепрохождениятренировочныхдистанций,спускииторможенияна

лыжахспологогосклонаоднимизразученных 

способов 

3.7 выполнятьосновныетехническиедействияиприёмыигрывфутбол,волейбо

л,баскетболвусловиях учебнойиигровойдеятельности 

3.8 выполнятьтестовыеупражнениянаоценкууровняиндивидуальногоразвит

ияосновныхфизическихкачеств 

3.9 выполнятьнормативы,предусмотренныеВФСК«ГТО» 

3.10 выполнятькомплексыупражненийлечебнойфизическойкультурысучёто

м имеющихся индивидуальных нарушений в показателях 

здоровья 

3.11 осуществлятьсудействопоодномуизосваиваемыхвидовспорта 

3.12 выполнятьтестовыенормативыпофизическойподготовке 

4Этнокультурнаясоставляющая 

4.1 раскрывать историю появления физической культуры и спорта, 

развитиевидовспортавРК 

4.2 знатьправилазнаменитыхспортсменовЧелябинскойобласти 



Способопределенияитоговойоценки 

 

Каждое верно выполненное задание с 1 по 15 оценивается 1 баллом. Задание 

считаетсявыполненнымверно,еслиученикдалверныйответ:записалправильноесловоилисло

восочетание,выбралправильныйвариантответаизпредложенных,расположилвхронологичес

койпоследовательностиэлементы. 

Выполнениезаданийс16по20оцениваетсяот0до2баллов:2балластавитсязаполностьюправил

ьныйответ,1балл-

смыслответаправильный,ноимеютсянеточностивформулировкеответа,перечислениеответо

вот50%до100%,0баллов-ответнеправильный,перечислениеответовменее50%. 

Определениеитоговойоценкизаитоговуюконтрольнуюработу(промежуточнуюаттестацию) 

осуществляетсяна основе «принципа сложения». Максимальный балл завыполнение 

работы–25. 

 

 

 

 

%выполнения от 

максимальногобала 

Количествобаллов Цифроваяотметка 

90-100 21–25 5 

70–89 16-20 4 

35–69 9–15 3 

16-34 4–8 2 

0-16 0-3 1 

 

 

 

Полугодовая контрольная работа 9 

классИнструкциядля учащихся 

 

Уважаемые учащиеся! Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они 

даны.Дляэкономиивременипропускайтезадание,котороенеудаётсявыполнитьсразу,иперехо

дите к следующему. Если после выполнения всей работыу Вас останется время,Вы 

сможете вернуться к пропущенным заданиям. Постарайтесь выполнить как 

можнобольшезаданий. 

Заданияс1по15,выполненныеверно,оцениваютсяв1балл.Задания16,17,19предполагают 

перечисления. Полный ответ оценивается в 2 балла, неполный ответ - в 

1балл,неправильныйответ-0баллов.Полныйправильныйответназадания18,20оценивается в 

2 балла, с небольшими ошибками - в 1 балл, неправильный ответ - 0 баллов.При 

выполнении работы не разрешается пользоваться учебником, рабочими 

тетрадями,словарями,инымисправочнымиматериалами. 

Внимательно прочитайте вопрос и предлагаемые ответы, выберите правильный ответ 

инапишите букву, соответствующую номеру вопроса. Если Вы решили изменить 

ответ,аккуратно крестом зачеркните написанную букву и рядом впишите другую. В 

заданиях, 

вкоторыхпредлагаетсязавершитьвысказывание,необходимоподобратьсловоиразборчивона

писать.Неаккуратныеисправленияиподчисткибудутоцениватьсякомиссиейкак 

неправильныеответы. 



 

 

 

Желаемуспехов! 

 

 

1 Физическая культура представляет 

собой...а)Учебныйпредметвшколе; 

в) Процесс совершенствования возможностей 

человека;б)Выполнениеупражнений; 

г)Частьчеловеческойкультуры. 
 

2 В каком году был создан Международный Олимпийский 

Комитет?а)1898г. 

в) 

1923г.б) 

1911г.г)

1894г. 

 

3 ВпервыенаОлимпийскихиграхвМехико-

появилсяталисман.АподкакимталисманомикакиеигрыпроходиливМоскве? 

а) XIX-ягуар; 

в)XXIV - тигренок;б) 

XXII - 

медвежонок;г)XXIII -

орленок. 

 

4 Выберитеправильноеопределениектермину«физическоеупражнение»? 

а)  Это двигательноедействие,используемоедляфизическогосовершенствованиячеловека; 

б)Этодвигательноедействие,дозируемоеповеличиненагрузкиипродолжительностивыполнен

ия; 

в)Этоформадвигательныхдействий; 

г)Этодвижения,выполняемыенаурокефизическойкультуры. 

 

5. Подпонятием«спорт»принятоназывать: 

а)Историческисложившуюсядеятельностьчеловека,направленнуюнафизическоесовершенс

твованиеидостижениевысокихрезультатовприучастиив соревнованиях; 

б)Историческисложившуюсясистемуорганизациииуправленияпроцессомфизическоговоспи

тания; 

в) Целенаправленный педагогический процесс в ходе которого

 осуществляетсяприкладнаянаправленностьфизическоговоспитания; 

г)Наивысшийуровеньфизическогоразвитияифизическойподготовленностичеловека. 

 

6 Недостатокмышечнойактивностисовременногочеловеканазывают:а)

Гипокинезией; 

б)Атрофия;в)

Гипоксией; 



г)Гипертрофия. 

 

7 Привыполнениифизическихупражненийнагрузкарегулируется: 

а) Сочетанием объема и интенсивности при выполнении двигательных 

действий;б)Частотойсердечныхсокращений; 

в)Степеньюпреодолеваемыхтрудностей; 

г)Утомлением,возникающимврезультатеихвыполнения.8На

зовитеданныйжествбаскетболе? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Приразвитиисиловойвыносливостиинтенсивностьупражненийсоставляет...А)

10-30% 

Б)20-50% 

В)60-70% 

Г) 85-95% 

 

10. Вес баскетбольного мяча должен 

бытьа)неменее537г,неболее630г; 

б) не менее 550г, не более 

645г;в) не менее 573г, не более 

670г;г)не менее 567г,неболее 

650г. 

 

11. Игровое время в баскетболе 

состоита)Из4периодовпо10минут; 

б) Из 3 периодов по 8 

минут;в) Из 4 периодов по 12 

минут;г) 

Из6периодовпо10минут. 

 

12 Опишитеразмербаскетбольнойплощадки,линиинаней? 



13 Для предупреждения развития плоскостопия соблюдают следующие 

профилактическиемеры: 

а) Не носить слишком тесную обувь, обувь на высоком каблуке или на плоской 

подошве;б)Дляуменьшениядеформациисводастопыпользоватьсясупинаторами,постоянно

выполнять корригирующиеупражнения,укрепляющиемышцыстопыиголени; 

в) Выполнять общеразвивающие упражнения, упражнения для нижних 

конечностей;г)Всевышеперечисленные. 

 

14 Какоеминимальноеколичествоигроковдолжнобытьвкоманде,прикоторомонадопускаетс

як игревфутбол? 

 

а) Не менее 

7;б) Не менее 

6;в) Не менее 

8;г)Неменее 

5. 

 

15 Дополнитеопределение:«Сила-

этоспособностьпреодолевать...илипротивостоятьемузасчет ». 

а) Внутреннее сопротивление; мышечного 

напряжения;б)Внешнее 

сопротивление;мышечногоусилия; 

в) Физические упражнения; внутреннего 

потенциала;г)Физическуюнагрузку;мышечногонапря

жения. 

 

16 Какоенаказаниеследуетвфутболе:есливратарь,находясьвпределахштрафнойплощади,ка

саетсямяча рукамизаее пределами? 

а)Угловойудар; 

б) Свободный 

удар;в)Штрафнойу

дар 

г) 11метровыйудар. 

 

17 Подфизическимразвитиемпонимается... 

а)Процессизмененияморфофункциональныхсвойстворганизманапротяжениижизни;б) 

Размеры мускулатуры, форма тела, функциональные возможности дыхания 

икровообращения,физическаяработоспособность; 

в) Процесс совершенствования физических качеств посредством физических 

упражнений;г)Уровень,обусловленныйнаследственностьюирегулярностьюзанятийфизичес

койкультуройиспортом. 

 

18 Под быстротой как физическим качеством 

понимают.а)Способностьбыстробегать; 

б)Способностьсовершатьдвигательныедействия заминимальноевремя; 

в)Движениячеловека,обеспечивающиеактивноеперемещениевпространстве; 

г)Способностьподдерживатьвысокийтемпдвиженияприоченьбыстромпередвижении. 

19 Назовите олимпийских чемпионов , паралимпийских игр по лыжным 

гонкам: 

а)КириллМихайлов; 



б) Любовь 

Васильева;в ) Роман 

Петушков;г)ИрекЗар

ипов 

 

20 Авторомсозданияигрывбаскетболсчитается... 

 

 

 

 


